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»ES hat mich wahnsinnig gestort, mit 38 Jahren
beim Joggen aus der Puste zu kommen. Daran
war nur das Quaimen schuld”, sagt Yvonne
Anhalt. ,Aber das ist jetzt worbeil, lch fuhle mich
wieder richtig fit’
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e mir ein bis Magie setzte mir die Heil eine kieine
, vielleicht ein Pendel,
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schnell aus der Puste, meine Klamotten warum ich rauche. Es iberraschte mich  entgiften und den Stoffwechsel zu stir-  abends bei einem Glas Wein schanin
stanken. Wie gern hitte ich einfach auf- selbst, was dabei herauskam. im Septem- un.namhmdﬂwmm suchung gekommen:Das |
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Laura Report

p kann nichts. Ich bin zu dumm. Wie stehe
ich vor den anderen da? Was soll werden,
wenn ich versage? Das war wie ein Kno-
ten in meinem Kopf."

Innerhalb von vier Monaten ging sie
zehnmal zur Hypno-Therapie: Statt ne-
gativer Angstgedanken wurde in Trance
mein Kopf auf positiv umgeschaltet. Tief
entspannt speicherte ich die positiven
Ziele, die ich mit der Heilpraktikerin er-
arbeitet hatte, ab: Ich vertraue auf das
Wissen in mir’, ich schaffe das’, ,Mein
Schlaf ist ruhig und erholsam”.” Zusatz-
lich bekam Ulrike Akupunkturnadein ins
Ohr. Eine, damit sie besser entspannen ¢ X
kann. Die zweite an den so genannten £3 e =
sonnenpunkt, der die Produktion von il
Glickshormonen anregt. Die letzte Nadel
kam an den Angstpunkt — der wirkt gegen
nervose Spannungen.

«Das pikte ein bisschen. Aber schon
nach den ersten drei Sitzungen habe ich
mich richtig gut gefiihit — gelost, zuver-
sichtlich, geborgen®, sagt Ulrike Dankert.
Sie strahit. ,Am Ende waren die negati-
ven Gedanken einfach ischt. Das
Ergebnis: Die mindliche Priifung im Juni
habe ich bestanden. Ganz locker, Es war,
als ob sich der Knoten in meinem Kopf
endlich gelost hat. Ende Oktober ist die
schriftliche Prifung dran. Und ich bin
sicher: Ich schaffe es!”

1. Schritt: Vor der Hypnose besprechen
Heilpraktiker und Patient, welche Probleme
im Trance-Zustand gelost werden sollen
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2. Schritt: Regina bekommt eine Ohr-
Akupunktur, damit ihre Fettzellen leichter

3. Schritt: Jetzt ist Regina in Trance. Dabel
ist die rechte, die Geflihisseite des Gehimns,
aktiv, und der Kdrper tankt Energie

fiihlte mich zu dick und
am meine Regel nicht mehr“

Entspannt lemen, Ulrike Dankert (27)
steht kurz vor einer Priifung. Angst hat
sie nicht mehr. ,Die Hypnose hat mir
Selbstvertrauen gegeben”

das nicht. Ich hatte ¢ ;“-

Kindﬂ haben, heiraten. Das war nung an, Gleichzeitig verzichtete ich auf 0

mein groBter Wunsch. Ich war  machte Sport, und ¢ Lebensmittel mit hohem Siuregehalt wie
32 Jahre alt, sechs Jahre mit mei-  immer fiilliger.“ Sie ging Fleisch oder WeiBbrot. Allein dadurch
nem Freund zusammen, Alles passte.” beratung. Ohne Erfolg. | ' : nahm ich zwei Kilo ab.

Ahud:r‘lnummﬂlﬁ_:tmphhh: auch noch ihre Periode aus. Regina Aber das tollste Gefihl hatte Regina RS O igex
Reginas Freund wollte keine Kinder. Er  verzweifelt: ,Nichts st .&. nehr bei der Hypnose: .In Trance sprach ich s, LA A
sagte es ihr ganz direkt. Und er blieb nu:.mﬂelrrirdn,dm nose bei s den Satz lch habe zu jeder Zeit Sonne im mmﬂlﬁh
stur. Die Beziehung zerbrach. wFiir mich chen Prnhluﬂtn helfen @i. Herzen'. Und ehrlich, mir wurde richtig
ging eine Welt unter”, sagt Regina. Das  ich gelesen ..“ 5, . warm ums Herz. Ich erwachte aus der Hypno-Therapie, Indre Harken-
war im Mirz 2001 Die Heilpraktikerin erkannte sofg Hypnose und fiihlte mich leicht, frohlich see: Tel.: 0 40/28 79 63 06

Fiir das Beziehungsende gab sie sich  was mit Regina los war: Die Trennflg,  und voller Energie.”
die Schuld: ,Ich dachte, vielleicht binich  das Nein zu einem Kind mﬁt Selbs Regina hatte zehn Hypnosestunden. [Nl !nfos im internet:
nicht schlank genug. Er hatte ja schon  wertgefiihl angeknackst. Jch filhite m «In dieser Zeit habe ich zehn Kilo abge- {\{Zﬁ www.hypnose-dgh.de
friiher Bemerkungen iiber meine Fett-  als Frau wertlos, unatt u"' - ,_ C nommen, Fast von selbst. Ich fiihite mich www.dgzh.de
poisterchen gemacht .. Das Schreckliche:  mir jetzt klar, Dﬂl'nlh t._ ch ':.1'-'. th  wieder wohl in meinem Korper”, sagt
Nach der Trennung nahm ich 10 Kilozu—  meine Regel nicht tkommens  Regina. Lichelnd verrdt sie: ,.Und schon
obwohi ch nicht mehr a8 als vorher“ Im  sagt Regina. Mie *F"“ wahrend der Therapie habe ich meinen  BUCh-Tipp
September 2003 wog Regina 80 Kilobei  undhomoopathise Ml':tnlrl e neuen Freund kennen gelernt. Er liebt  _Hypnotherapie®, Milton Erikson,
einer GroBe von 1,65 m. ,Ich verstand  die Heilpraktikerin meine Fetty erbrer mich —so, wie ich bin!” Klett-Cotta Verlag, ca. 32 Euro
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Alternative Heilmethoden sind im
Trend: zum Beispiel Hypnose. Aber
funktioniert das wirklich? Drei Frauen
haben es ausprobiert ...

kus, als Gehimwiische, bei der

man willenlos Dinge tut. ,Ich
konnte mir nicht vorstellen, wie das ist:
in Trance sein. Ich dachre, da baumelt
ein Pendel und ich kéinnte mich spater
an nichts mehr erinnern®, sagt Patientin
Ulrike Dankert (27). Mit dieser Mei-
nung ist sie nicht allein. Dabei ist die
Wirklichkeir gar nicht geheimnisvoll ...

»Hypnose lost
Blockaden, hilft sich
selbst zu heilen”

L ange galt Hypnose als Hokuspo-

Indre
Harkensee
(33). Heilprak-
tikerin und
Hypno-Thera-
peutin aus
Hamburg

Was ist dran an dem wobl dltesten
Verfabren der Medizin, das schon
vor 7000 Jabren angewandt wurde?
» Hypnose ist eine wissenschaftlich an-
erkannte Heilmethode®, sagt Dr. Ro-
bert Laudahn (43), Vorsitzender des
Hypnose-Verbands Deutschland ,Sie
kann Schmerzen, Heuschnupfen oder
Migrine lindern, heilt Neurodermitis,
nimmt Angste und die Nikotinsucht.®
Wer bietet Hypnose an? Mehr als
1 000 Zahnirzee und rund 4000 Arzre,
Heilpraktiker und Psychologen nut-
zen bei uns die sanfte Thempmfnrm.
JUnser Verband hat eine Liste von
Therapeuten mit entsprechender Qua-
lifizierung in ganz Deutschland®, sagt
Renate Rathmann (55), Vorsitzende des
Fachverbands Deutscher Heilpraktiker
in Hamburg.
Wie gut ist die Hypno-Therapie? Die
Erfolgsquote liegt bei 60 bis 70 Pro-

zent. Das ist in iiber 200 Studien
nachgewiesen worden, Beispiel Rauch-
entzug: Nach einer Hypno-Therapie
hatten nach drei Monaten 65 Prozent
keine Zigarette mehr angeriihre. Nur
17 Prozent schafften es ohne Thi:rapn:
Wias iert, wenn der Korper in
Trance ist? In Trance schligt das Herz
langsamer. Das fanden Forscher der
Universitit Jena heraus. Der Atem
wird ruhiger, Blutdruck und Hautwi-
derstand sinken. Auch die Konzentra-
ton der Stresshormone nimme ab. Das
Gehim befindet sich in einem Zustand
zwischen Wachen und Schlafen ...

«In Hypnose ist es maglich, die Auf-
merksamkeit des Patenten nach innen
zu lenken. Auf ungenutzte Krafte, auf
Blockaden und auf \'-"Ege. schwierige
Situationen zu meistern”, erklirt die
Heilpraktikerin und vanu—Tth—
peutin Indre Harkensee (33). ,Bei der
Hypnose treten wir in Kontakt mit
unserem Unterbewusstsein. Dort Liegt
der Ursprung unserer Angste. Hier
stirken wir unser Selbsthewusstsein,
unsere Selbstheilungskrifre.”

Kann jeder bypnotisiert werden? Ja.
Trance- Zustinde sind nichts Auflerge-
wohnliches. Wir erleben sie z. B, wenn
wir einen Roman lesen und innere Bil-
der auftauchen oder wenn man lingere
Strecken auf der Autobahn fihrt®, sa
Dr. Robert Laudahn. Bei Kindern ist
diese Fihigkeit viel ausgeprigter. Er-
wachsene konnen diese , Trance' in der
Hypnose wiedererleben.”

Was kostet die Bebandlung? .Das
hingt davon ab, wie viele Hypnose-
stunden notwendig sind. In der Regel
zwischen drei und zwanzig Sizungen®,
sagt Christoph Kranich (50) von der
Verbraucherzentrale.  Einigen Sie
sich vor Beginn der Therapie iiber
den Preis. Er schwankt zwischen 50
und 100 Euro pro Stunde.” Kassen
zahlen nichr. Constanze Buss

1 .

enn ich an die Zeit vor der

Hypnose zuriickdenke ... Da

konnte ich nachts oft nicht
schiafen, mein Magen spielte verriickt.
Ich hatte Atemnot, Herzklopfen. Manch-
mal war ich so durcheinander, dass ich
nicht mal mehr Auto fahren konnte®,
sagt Ulrike Dankert.

Der Grund: Die 27-Jdhrige hatte Pril-
fungsangst. Im Juni solite ihre miindliche
Priifung zur Bilanzbuchhalterin stattfin-
den. ,Ich war fest davon liberzeugt, dass
ich das nie schaffe.” Sie hatte Angst, vor
den Priifern zu sitzen und platzlich alles
zu vergessen. ,Da konnten mir auch
Freunde nicht helfen. Die versuchten
mich zu beruhigen. Aber das half alles
nichts. Eine Kollegin gab mir den Tipp:

S or Prifunger ko
mcht mehr schlafen :

G e m{( —wieder schlank — keine Angst

siiHypnose haben wir
es geschafft‘§ =

Versuch es doch mal mit Hypnose. Das
soll gegen Angst helfen.’ ich dachte, die
spinnt. Aber ich wollte es versuchen. Es
war meine letzte Hoffnung."

An die erste Therapiesitzung erin-
nert sich Ulrike Dankert gut: ,Schnell
kamen wir auf die Ursachen meiner
Angste. Die lagen zwar schon fast vier
Jahre zuriick, qualten mich aber immer
noch.” Damals, im Januar 1999 bestand
Ulrike ihre miindliche Priifung zur Ver-
sicherungskauffrau nur ganz knapp. Sie
bekam schlechte Noten. Der Grund: Sie
war gut vorbereitet. Aber die Angst hat-
te ihr schon damals einen Strich durch
die Rechnung gemacht. ,Es war schreck-
lich. ich merkte, dass meine Gedanken
nur um dieses eine Thema kreisten: ich

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 16 W




